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Consulte el sitio web del distrito, pestaña Servicios de alimentos 
para obtener más información.

Regístrese en Schoolcafe.com para buscar información 
nutricional y realizar pagos.  Configure una cuenta para recibir 

alertas de saldo bajo.

Distrito Escolar Reading 
Escuelas intermedias
Menú para el almuerzo

Agosto 2024

Precios de las comidas
Desayuno para adultos: $3.00 
Almuerzo para adultos: $5.00

** La opción de plato principal alternativo se 
servirá con frutas y vegetales del día.****

Variedad de jugos diarios: solo se permite 1 
jugo con la comida
Jugo de manzana

Jugo de uva
Ponche de frutas

Opciones de frutas y vegetales*
Zanahoria Manzanas

Pepino Bananas
Brócoli Melocotones

Coliflor Peras
Apio Piña      

Guisantes dulces                  Fresas
Uvas                                                         

** Las frutas y verduras proporcionadas dependen 
de la disponibilidad.

Leche 
1% y desnatada

desnatada con sabor a chocolate

Las frutas y verduras proporcionadas 
dependen de la disponibilidad.

Hamburguesa con queso

Papas fritas
Habichuelas horneadas

Melocotones
Galletas (harina blanca)

Sándwich de bistec con o sin 
salsa de queso

Batata/camote frita
Judías verdes

Piña
Fruta fresca
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